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口夕方以降にカフェインを含む
飲み物を飲む期 間

1週間に２回､３ヶ月を推奨しております。を推
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口寝る直前にアルコールを摂取する

プログラムを施 術 時 間
口寝る直前までパソコンや
スマートフオンの画面を見ている１回の施術時間は約m分です。間Ｉ ０

施術後に５分間の仮眠 口寝つくまでに30分～１時間以上
かかる

５ る
な
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施術後､お風呂に入った後のような身体のだるさを後 風 つ

場合があります。感 あじる

口夜中に何度も目が覚めてしまう

□一晩にたくさん夢を見る

そのため､短時間の仮眠をとっていただくことを短の め、 民
推奨しております。お

ず※必ず仮眠をとる必要はありません。せ

口睡眠時間は十分にあるが、
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フ 口一日中眠くて身体がだるい

ロストレスや心配事が多い
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ねむりに満足できない方は､日頃の姿な 頃 勢で
が関係 いることも。1るこして と
姿勢の基本である｢骨盤プログラム｣など
もご用意しておりますので､先生に相談し
てみましょう。

勢 本 骨るの で |画 フ
1つでも該当する場合は､一度ご相談ください一 用 して

ましよ
。 ;
●
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そうだ､姿勢のプロに
相談しよう。

少しでも不安のある方、 ’ご不明点のある方は方
ノ廷

まスタッフまで！ Ｉソ
ホ 率 か ら コ く る キ レ イ ロ カ ラ ダ
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ヒアリングねむりプログ､ラム
の流れ

用 施術後５分間仮眠をとっていただくことを推奨しています。

＃ 気持ち
生活習慣や睡眠の状態について篭チェック項目を よくなっ可啄号嫌祁愚覗噸 眠くなるかも通して一緒に確認していきます。

可

:

自宅でのケアも
丁寧に

教えてもらえる！セルフケア
＃

Ｉ

施術の振り返りを行います｡身体の)状態に合わせて､生活習
ツチもご紹介します。

＃
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慣の注意点や､自宅でできるストレ
噸

施 術可『 Iプログラムを受けられる方にプレゼント！／＃
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雅侭職蝉悪可『

サポートノート施 術 ’1１⑪後頭骨へのアプローチ
〃 ｡ “ 一 織 的 毎 昌 一 零 噸 『 - - 雫 … 話 … - . 、

；

施術を受けられる際に
使用しますので､忘れず
ご持参ください。

』

頭部を中心に、頭蓋骨などに
アプローチする施術を行います。
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Ｌ 二

鱗※ 人気の医療器機認証｢枕」頭の重さだけを使い､施術をしていきます。
Ｌ』 聯'

#；

②蝶形骨へのアプローチ 3Ｗ

『 可
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螺 形 骨 ， Ⅲ
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ＭＡＧ-ＲＡは医療機器です。頭部を中心に施術していきます。 申し出ください。 医療機器認証番号:２２６AＧＢＺＸＯＯＯ１５０００
不思議な感覚を味わえるかも！？ ！
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普段の生活習I慣について伺います。
不安があればお聞かせください。

セルフケアのご説明

サポートノートを使って生活習'慣
やストレッチのご説明をいたします。


