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&④＠ ⑬慰甑楽トレ楽卜し

”且無意識でも良い姿勢をｷーﾌ出来るようになった！
事務仕事でパソコンを使うことが多く､いつの間にか猫背に
なっていたが､最近姿勢がいいねと同僚に言われることが
多 く な っ た 。 4 0 代 女 性

込

⑧ﾋﾘﾋﾘ痛くないの？
織層蕊豊誤欝抗が小さいため電気特有の痛みは

インナーマッスル、どれくらいのﾍーｽ期間でやれば良いの？
織週2̅３回のﾍーｽで2, 3ケ月の継続が理想的です。

轡あちこちの痛みに良いの？
骨､関節を支えているインナーマッスルを鍛えれば

⑧痛みの出にくい身体に懲ります。
来院される方､皆様にオススメできます。

ｒ百ｺﾙﾌｽｲﾝｸがぶれ芯く芯った！
まっすぐ飛ばなかったボールが、楽トレを始めたら
まっすぐ飛ぶようになり、ゴルフが楽しくなった。
インナーマッスルが鍛えられている実感が凄い１
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40代男1性

＆ｽﾑーｽに歩けるようになった。
股関節痛で歩きづらかったが､楽トレでスムーズ|こ
歩けるようになった。 ⑧6!代女性

ニングらくらくトレーニ”＆寝つきが良くなった！ 、̅

寝つきも目覚めも良くなり､眠りの深さを実感している。'10代女性ノ
込

＠治療と併せて楽ﾄﾚをすると何故良いの？
痛みの出にくい身体を作るにはインナーマッスルを鍛える

⑧謬震鰯薙い状態を維持し痛く葱らない身体
作りのためにも治療と楽トレとの併用がベストです。 『Ｂﾗﾝﾆﾝｸが出来るように藤った！ 、

膝を痛めてから日課だったランニングが出来なかったが、
楽トレで膝をカバー出来る筋肉がついた為、
徐 |々こではあるが走れるようになってきた。 50代男陛ノ

込｢楽トレ｣の施術に際して､次の方はスタッフまでご確認ください

且 長年苦しんだ腰痛が少しずつ良くなってきた。
●ペースメーカー等の体内楯i入型医用電子機器を使用の方
●心電計等の装着型医用電子機器を使用している方
●急性(痩痛性)疾患のある方●悪'性腫傷のある方●心臓に障害のある方
●熱の高い人(３8℃以上）●生理時の腹部●伝染性疾患の方●妊産婦
●皮膚に損傷･炎症､その他の異常のある部位●適用部位に知覚障害のある方
●紫斑病など内出巾1,やすい方●骨粗霧症など簡単に骨折する方
●その他医師の治療を受けている人や身体に異常を感じている方、
医師が不滴当と判断した方

お腹に力が入るようになって､腰が楽になり、
立ち仕事に支障がなくなってきた。 50代女性
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｢楽トレ｣は保険適用外の自由診療メニューです 何 mｅＸ
’
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1良質な筋肉を作り､身体の衰良質 筋肉 体 や痛みもケアしも ますみ裳 ０
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インナーマッスルの
らくらくトレーニング｢楽トレ」 = q蒲、一言-“や．

痛みのある身体を痛みの出にくい身体に！
邪
ｆ

｢治療｣て身体の痛みを取り､さらに｢楽トレ｣で､鍛えにくい
｢インナーマッスル｣をほぐして鍛えますb｢マイナス｣を｢ゼロ」
でなく｢プラス｣にまで引き上げて美しく健康な身体へ…

｢複合高周波EMS｣を用いて、

鍛えにくい身体の奥の筋肉
[インナーマッスル｣をはじめとする

全身の筋肉を､楽に､しっかりと
トレーニングします。

｢ダブルインパクト波形｣は､従来の複合高周波をさらに進化させた

驚異の波形て'す｡EMS初の50万ヘルツという高周波て､､より深くま
て通電｡｢インナーマッスル｣をしっかり鍛えるとともに､「アウター
マッスル｣にも同時に強く働きかけ､両方をトレーニングできます。

ダブルインパクト波形従来の
Ｅ （ 複 合 高 周 波 ） 複 合 高 周 漉低 周 波 干 渉 波
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